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TRAGEBERATUNG MIT KARIN OPELKA: 
 

Dienstag, 9. Mai 2017, Beginn: 9:00 Uhr 

Saal der Raiffeisenbank in Hoheneich  

Menschenkinder sind Traglinge, daher ist es ihr Grundbedürfnis getragen zu 

werden! Es gibt Nähe & Geborgenheit, fördert die motorische und sensorische 

Entwicklung des Kindes, erleichtert Eltern ihren Alltag und hat auch modische 

Aspekte. In schwierigen Situationen (wie Unruhe, Zahnen, Schlafprobleme, 

Bauchweh) kann das Tragen sehr wertvoll sein.  

Wie bindet man Tragetücher? Was für fertige Tragen gibt es? Wie trägt man 

anatomisch richtig? Wir werden die Hintergründe des Tragens, die Vielfalt von 

Tüchern &Tragehilfen kennen lernen. Zwei Bindetechniken (Wickelkreuztrage 

und Rucksack) und verschiedene Tragen werde ich euch vorführen.  

Ich freue mich auf einen tragenden Vormittag, Karin Opelka 
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