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Projekt ,,Kleinregion Junior” in Hirschbach:
Tipps zur richtigen Ernahrung von Babys und
Kleinkindern

Beim monatlichen ,Kleinregion Junior“-Vormittag der Kleinregion Waldviertler StadtLand,
der dieses Mal in Hirschbach Station machte, stand dieses Mal die richtige Erndhrung von
Babys und Kleinkindern im Mittelpunkt. Bgm. Rainald Schafer und Kleinregionsmanagerin
Viktoria Prinz freuten sich als Expertin Frau Mag. Nina Fietz zu begriiBen zu dirfen, die viele
praktische Tipps zur altersgerechten und gesunden Erndhrung von Kindern gab.

Warum ist gerade bei Babys und Kleinkindern die richtige Erndhrung so auflerordentlich
wichtig? Was brauchen Kinder in diesem Alter? Was ist beim Stillen und bei der Einfiihrung
von Beikost zu beachten? Diesen Fragen und vielen weiteren Aspekten, wie z.B. der
kritischen Hinterfragung von Fertigprodukten, widmete sich Nina Fietz, die als
Wirtschaftspadagogin und Erndhrungsmanagerin natdirlich ein fundiertes Wissen lber das
Thema Erndhrung hat. Die anwesenden Eltern nutzten auch eifrig die Gelegenheit Fragen zu
stellen, da dariliber, was man seinem Kind am besten zum Essen geben sollte, noch immer
eine groRe Unsicherheit herrscht. Auch wenn es dafiir kein Patentrezept gibt — mit einer
abwechslungsreichen, regionalen und saisonalen Kost, am besten in Bio-Qualitat, legt man
die Basis fiir eine gesunde Erndhrung seines Kindes, so Nina Fietz, die ihre Zuhoérinnen und
Zuhorer (wir freuen uns, dass auch ein Papa mit dabei war!) zum Abschluss mit selbst
gebackenen Hirseballchen verwdhnte.

Néachster Termin bei ,Kleinregion Junior”: Dienstag, 11 April, 9:00 Uhr: ,,Unruhezustidnde
von Babys und Kleinkindern®, Vortrag von Karin Opelka, im Seminarraum der FF Gmiind
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