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VORTRAG VON KARIN OPELKA: 
„UNRUHEZUSTÄNDE BEI BABYS UND KLEINKINDERN“  
 

 

Dienstag, 15. Mai 2018, Beginn: 9:00 Uhr 

Kleinkunstbühne des Vereinssaals Hirschbach 

 

Im Rahmen unseres Projekts "Kleinregion Junior"  laden wir alle Eltern herzlich 

zum Vortrag von Frau Karin Opelka, Ergotherapeutin, Still- und Trageberaterin 

und Cranio Sacral Therapeutin, ein.  Sie wird sich dem Thema „Unruhezustände 

von Babys und Kleinkindern“ widmen.  

Abendliches Schreien? Schlaflos? Zornausbruch oder Essensverweigerung? 

Wenn Selbstregulation Kindern schwer fällt und wie wir Eltern sie mit 

artgerechter Beziehung und Alltagsgestaltung unterstützen können, in Balance 

zu kommen. Wir wollen Hintergründe für Verhaltensweisen verstehen und 

gemeinsam Lösungsmöglichkeiten erarbeiten. Auch wie und wo man Hilfe bei 

intensiven Entwicklungskrisen holen,  kann wird behandelt. 

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.  
 

Information: 
Kleinregion Waldviertler StadtLand 
Mag. Viktoria Prinz  

Kleinregionsmanagerin & Geschäftsführerin 
Tel.: 02852/52506-330 
Mail: viktoria.prinz@gmail.com  
www.waldviertler-stadtland.at 
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